
��� ���� �وا�� ر���� ��ی آ������� در ���� �� ����

���� ا��� �� �����، ���ف �� ا����دی 
���ن ا��ادی �� ����� �� �����

ر�� ��� ر���� آ�������

ــ�  آ�ــ��ــ�ــ��ــ�  ــ ــ�� �ـــ�ـــ� ر�ــ
(وال ا�ــــــ�ــــــ��ــــــ� ��ر�ـــــــــ�ل، 
�����رک �����، وا������ ���، 
�� ان ان، ام اس ان �� ��، 
 �� �ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�، ��
���ز و ������رت) در �� ��ه 
�����، �� ������ت ������ 
در �ــ�زه ا�ــ�ل ا���ت ����ه 
���� ا��� �� ز���� در   �����
آ�����، ���� �� ��ن ���ف 
�� ا����دی و دود���� در 
���ی  ���ر، ا��ا�� ٪۱۲  ا�� 
��د�� ا���ت ����ه، از د�� 
�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� ����  ر�ــ�ــ� 
�ــ�ار آ�������، �� ا���ا�� 
��د�� ���� ����ان آ����� 
���ر،  �ــ� ر��� ����ر ا�ــ� 
���� ���� ���اد ������ن 
آ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ� د�ــ� ا�ــ�ــ� و 
������، ا�ــ�ا�ــ� ��د���  
در ���ن ����زان ا���ت ����ه 
�� در ذ�� ��ان  ��دا��� ا�� 

�� ��دا���.

�� ان ان : ا��� �� ز���� در 
���� ا�� آ����� در ��ل 

ــ� ا�ــ�س  ــ� آ�ــ��ــ�ــ��ــ� � ا�ـــ� ر�ــ��
ــ�اد در  ������ د��ــ�ره ���� ا�
 ���� ا���ت ����ه، ���� �� 
���ر  �� ا��� �� ز���� در ا�� 
�ــ�ارش �ــ� ان ان  ���ار داد. در 
آ�ـــ�ه ا�ـــ�: �ــ� ����� ���� 
�� ا��� �� ز���� از  ���ن �� د�� 
 �� ��و ���� (������� ��ت ز���� 
 ،(���� ا����ر �� �ود ��� ز���� 
�����ن ��ای آ������� �� در ��ل 
���� ا��. ��� ا��� آن ���، 
����ً� ���ف ��� از�� ��اد ���ر، 
��د��� ��، ����ری ��ی ����� �� 
ا��� و ���� ���ان  ��ه ا��. �� 
���� ��������ن �����، ا�� ���� 
از د�ــ� ۱۹۸۰ �ــ�وع �ــ�ه ا�ــ�. 
��ارش، در���� �� ا���  ��� ا�� 
 ����� �� ز���� در ��ل ��� ��ن 
��د�� �� ۱۰ ��ل ا��ا�� ����� (از 
۶۹/۹ �ــ�ل در ۱۹۵۹، �� ۷۸/۹
در ��ل ۲۰۱۶ ر���ه ا�ــ�)، ا�� 

در ��ل ���� ���� ا�� ا��ا�� 
��� ��ه ا��،  ���� ز��ن،   ��
��ل آ��� آ��ر�� ���ن �� د�� در 
���ر��ی ��درآ��، ا��� �� ز����، 

دا��ً� در ��ل ا��ا�� ا��.
در���� �� ا���ت ����ه ���� 
�� د��� ���ر��ی ���ن، ������� 
����� را ��ای ��ا��� ��ی ���ا��� 
ا���م �� د��، �� از ��ل ۲۰۱۰، 
ا��� �� ز���� در ا�� ���ر، ���� 
���ا ��ده و از ��ل ۲۰۱۴، ا�� ���� 
�� �ــ�ت �� �ــ�ل ���ا�� ا���ق 
ا�ــ�ــ�ده ا�ــ�؛ ���� از ۷۸/۹ در 
��ل ۲۰۱۴، �� ۷۸/۶ در ��ل ۲۰۱۷

ر���ه ا��. �� ا��س ا�� �����، 
�ــ�وه �ــ�ی ���،  از ���ن ����� 
���� ا�ــ�ا�ــ� �ــ� در�ــ�ی در 
���ان ��گ و ��� ��رگ ���ن ۲۵ �� 
۶۴ ���� ����� و ��� ا�� ������ 
 ����� JAMA ����� ���� در ��-
��- دره او���� (���� �������� 
�� و  ���� ����، او����، ا�������، 
������، ����� ���ل ا������ن 
از ���� ��� �������، ���� و �ر��) 
������� ا��ا�� ���� در ��گ و ����� 
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را ���ن �� د��. �����ن در ا�� 
را���، داده �ــ�ی ����ط �� �����ه 
داده ��گ و ��� ا�ــ��ت �ــ�ــ�ــ�ه۱ و 
�����ه داده WONDER CDC (��ا�� 
����ل و ������ی از ����ری ��۲) 

��د��. را ��ر�� 
���� ������ت ��� �� �� ا���ز، ا�� 
�و�� ���� را ����� داده ا��، ا�� 
 ،��� �� ��� ا�� ������ ��ا�� ر��� و ��
������ از ���� ���ف ��� از�� 
��اد ���ر و ��د��� �� -�� ا��� �� 
ز���� در آ����� را ���� �� د��- 
از د�ــ� ۱۹۹۰ �ـــ�وع �ــ�ه ا�ــ�؛ 
�� ���ان ���ل، ���ف ��� از�� 
دا�و��ی ����ه ��ای ا��اد در د�ران 
���ن ����، ��� ��ل ��ی ۱۹۹۹ و 
۲۰۱۷، ۳۸۶/۵ در�� ا��ا�� ����� 
ا��. در���� �� در��ن ا�� ����ران 
���� ��� ���ا�� ����� در 
��ل ا���م ا��، ا�� �و�� ���� 
ا��� �� ز����، �� ا�� �ودی �� ����� 
��د. �� ���ان ���ل، ��ود  ���ا�� 
۸۰٪ از ��رگ ���ن، د���را���� 
������ ���� را ر���� ��� ���� و 
����� ��رگ ���ن آ�������، دارای 
ا���� �زن �� ���� �����؛ �� ا��س 
����ل و   �� ������ت CDC (��ا
ی ��)، ��ود  ������ی از ����ر
۷۱٪ از ��رگ ���ن (ا��ادی �� ��ق 
�����)، ����� در ���ض ��� 
ا��� �� ����ن، د����، ����ت 
���� و ����ری ��ی ���� ����� 
 .��� ����ه  �� �� ��ا�� ��ل ��� را 

(chirstensen, 2019)
1-United States Mortality Database
2-Centers for Disease Control and Prevention

����  ���ز: ا�����ح ��ا�� 
���� ���� �� ��ن ���ف 

�� ا����دی و دود���� در آ�����
��  ���ز، ر���� ��د��  �� ����
ی ��ا��ن، ۱۱ د�����،  �� ����ر
��ار�� �� ���ان «ا�����ح  در 
��ا�� ���� ���� �� ��ن ���ف 
�� ا����دی و دود���� در آ����� 
�� ��د»، ����: ���ن ��ر �� ���� 
����۳ �� ����� ای در �����۴ ���ن 
 ���� ،�� ������� ���» :��� ��
ا�� ����� ��دم (آ�����) �� ��ا�� 
ا����د �����، ا�� �� ���� �����، 
���� �� ������ن �� ر���� ��ی 
��ده  �� از ��ا�� �����  ���ی 
 ��� ���� و �� �����، د�����ش 
ا����د ���دی ��ار��. ��ل �� ا�� 
�� آ������� �� از ���� ��، ����� 
����ی و  �ــ�رگ، ����� دادر�ــ� 
���م ��ا��� ��ی ���ا��� ��ا��� 
��ه ا�� و ���� �� ��ل ۱۹۷۳ -�� 
����پ ��ر�� ��ی ��د را   �����
آ��ز ��ده ا��- ���اد ����ی �� 
������� �� ���� ��ز��ن �����   ��
ا����د دار��»؛ ��م ا����د ����� 
�� دو��، ��ا�� در د�ره ��رن، 
����م  ��� در (���� ���) � �
و وا����� -�� ���� �� ا�����ح 

�����ن ��- دارد.
از ��ی د���، ا�����ح �� ���ز 
ــ� دو �ـــ�ب دارد؛  ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� � �
�� ��ب  د���ً� ۲۱ ��ل ��� �� 
3-Peter Baker
4-Times

����ری ��اه ���� ��� ������ن �� 
د��� ر��ا�� ���� و د�وغ ����، 
���� ا�����ح داده ��د، ��� �� 
ا�� د��� �� ��� ���� �� ��ب 
�����ی �� ��، �� �� ����� او رأی 
�� در ��رد ا�����ح  داد، ا���� ا
��ا��، ا���س ����و�� و��د دارد، 
�� ا�� ��ر ���د،  �� ا�� د��� ا�� 
���� از ��� ������ ا�� �� از 
����� ��ا�� ر��� و در �� ���ی 
ر���� ای ��� از�� ا���ع ��ه ��زی 
 �� �� ���. د��� آن  ���، ا�� ا�� 
ا�� ر��� ����ر از ���� و��� و 
��دن �����  ���� د�����ل �ــ�ای 
ا����ده �� ��� �� �� و���� آن، 
�ــ� ر�ــ�ــ�ی �ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ�ان و 
 ����� ���� .��� ر���� �� ���د 
���� �� �� ���� از د����ات �� 
��ر ��ا��، ��ش  از ���ن ا���ای 
�ــ� ����� و ��  ���� �ــ� او را �ــ� �
�ــ� �ــ��ــ� از  ���� د�ــ�ــ� ا�ـــ� 
 �� ������ت، وا��ً� ��� �� ���� 
او ر��� ����ر �����و�� ا�� 
و ���� �� او ����� ����ی 
ــ�. �ــ� و�ـــ�د ��� ا�ــ� �ــ�، در  ــ دار�
ا���� ����� ����� ��ی از ادا�� 
����� ����ری ��ا�� و��د دارد 
و آن، ������ ����� ا����د ��� 
 �� و ���� �� ��ن ����� ا�� 
��ای ����� آ����� �� و��د آ��ه 

(Kurtz, 2019) .��ا
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وال ا����� ��ر��ل از 
ا��ا�� ۱۲٪ ���ی ��د�� 

ا���ت ����ه ��� داد
�ــ��ــ�وش �ــ��ــ� ��ز�ــ��ــ� ا����دی 
���ن، ۱۱ د����� �� ��� از �زارت 
��ا�� داری آ�����، از ا��ا�� ٪۱۲ 
���ی ��د�� ا���ت ����ه در دو 
��ه اول ��ل ���� ��ری ��� داد و 
����: ����� ��ی دو�� ��رال، ٪۷ 
و د����� ��ی (�������) آن،  ۳٪ در 
��ل ���� ۲۰۲۰ ا��ا�� دا��� ا�� 
�� در ا�� ز���� ����� ا������  و 
����� ��ی ��ا��� ��ی ���ا���،  
������� ��� را در ا��ا�� ����� �� 
در �ــ�ه ��ا��� دا��� ا��. ���ف 
��د�� دو�ــ� در دو �ــ�ه ���� 
��ل ����، ۱۲ در�� ��رگ �� ��ه 
���ا ����� ��ی ����� ��ای ار�� و 
��ا��� ��ی ���ا���، ���ی ��د�� 
دو�� را ا��ا�� داده ا��. �زارت 
��ا�� داری ا��م ��د �� دو�� در دو 
��ه ���� ��ل ���� ۲۰۲۰ -�� از 
اول ا���� آ��ز ��ه ا��- �� ���ی 
���ی  ��د�� ۳۴۳ �����رد د�ر 
����و ��ه ا��. ����� ��ی ��رال 
���� و ��ا���، �� ۷ در��  در ��ه ا
ا��ا�� �� ۸۱۴ �����رد د�ر ر���ه 
و از ��ی د���، ر��� �����ت ��ی 
�ــ�رال ��� �� ۳ در�� ا��ا��، �� 
۴۷۱ �����رد د�ر ر���ه ا��. 

(Davidson, 2019)

�����رک �����: ���� ��ار 
آ������� در ��ل از د�� دادن 

���� ��ی ��� ��ا�� �����
ا�� ��ز���� آ������� در ��ار�� �� 
��د، آ�رده ا��:  ۴ د����� ����� 
ی ������ را ��رد  �ــ�ــ���ز �زارت 
�� ا����ر �� �ود ��  ����� ��ار داده 
ا��س آن، ��� از �� �����ن ��د 
از ����� ���� ��ی ��اد ��ا�� 
���. دو�ــ� ��ا��  ���� ���ا 
ــ�ار ����  ــ� � ����� ده � �ــ� �ــ�د�ــ�ه 
ا���اض آ���، ������ را �� ����� 
�� �� ا�ــ�ای د���  ����� ر���� 
ا��ا��ت ��رال، �����ً� ۷۰۰۰۰۰ ���  از 
������ ���� ��ی ��ا�� ��رال ��ف 
�� ����. ا�� ����ن �� در ��ه ����� از 
��ی �زارت �����زی ������د ��، 
ا���� �� را ��� ���ر ��ار �� د�� �� 
���رات را ��ای ا��اد ��رگ ��ل ��ا�� 
و ��ون ��ز�� -�� ����ً� ������اران 
���ز �� ��� ���� د��ــ�ره آن �� 
�����- �� ���ص در ������ 
�� از ��� ا����دی ��ا�� د��اری 
دار�ــ�، �� ا��ا ���ارد. �زار����� 
ا����ل �� ���، ا����د در دو�� 
��ده و ��� ��  ��ا��، ����د ���ا 
��رگ ���ن ����ر و ��ا����، د��� 
��ر ��ی �زم ����.  در �� ��زار 
ا����ر �� �ود ا�� �����، ��ود ۵/۵

�����رد د�ر از ����� ��ی ���� ��ا 
���� د��.  را در ��ت ۵ ��ل 

(Fadulu, 2019)

وا����� ���: ���� �� ا��� 
�� ز����، ���� ���� را ��ای ��� 

آ������� �� ��� ��ده ا��
ـــ� ۳۰ �ـــ�ا�ـــ�ـــ� در  �ـ در �ـــ�ـــ�ی 
وا����� ��� ����� ��، آ��ه 
ا��: ����� ������ت ����ی 
در ���� ا���� ����� آ����� 
����� ��ه �� در ����� اول ���� 
 �� ۲۷ ��ا��� آن، ���ار �� د�� 
ــ� �ــ��ــ� ����ر  «آ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ� �
�� در ��ل ��گ �����»؛  �����
�� �زم ا�� از ��ی   ���� �����
����� ��اران �ـــ�رال، ا�����، 
���� و �� �� د���ی �� در ��رد 
آ���ه �� ���ان ا��، ������ ��د.
���ر��ی ����� �����،  در ���ن 
�� در  ��� ا���ت ����ه ا�ــ� 
�� �� ��ل ����� �� ���� �� 
ا��� �� ز���� در ���ن ����� 
��ر ��د، (۱۹ �� ۶۵ ��ل و  در �� 
�� ���ه ۲۵ �� ۳۵ ��ل) ����و ��ه 
ا�� و در دراز��ت ���، ��ار ���� 
���؛ ������،  ــ� �����  ا�ــ� �و�
ا�� ا�����ت ������ ����� ��ی 
�� آ����� ����  �����ی ا�� 
���ر��ی ���ن،  �� ��ا�� ���� 
در را���ی ��ا��� ��ی ���ا��� 

(Editor, 2019) .��ا���م �� د
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ام اس ان �� ��: ��د�� ���� 
����ان آ����� ��� ا���ا�� 

��ای آن ���� ������
���� ��������� ام اس ان �� ��، 
��ار�� �� ا�ــ�ره ��  ۵ د����� در 
�ــ��ــ�ی ����� �ــ�ه از ا�ــ�س  �
����دا،  �� در آن �ــ�ان  ا��� ���� 
ا�����، ��ا��� و ���� در ��ل 
����� و ����� ن �� ر��� ����ر 
آ����� �����، آ�رده ا��: ا�� 
ر���ر ��ی ���� �ــ�ارد، ���ا �� 
�� آن ��، ���ا�� ��ی  ��� �� ر�� 
��ی ای د���ره دو���� ��ا�� دار��. 
����� ���� ا��، ����� ��� 
��ه ����ر ���� از ا�� ���� ا�� از 
��ی د���، آ��� ����� ��ه �� 
���� ���� از ا���ق ا�� و ���� 
ا���رات ����� ��� ا���م ��ه ����، 
��ا�� ��ل �� و��ح ���ن �� د�� �� 
ر���ان ���� از ��د�� ���� ����ان 
��دی ��ای  ا���ت ����ه، ا���ام �
 ���� ��� ر��� ����ر ���� آ��

(Benen, 2019) .������

��ف ���: ���� ���� 
������ن آ������� �� د�� ا���
��ارش ۱۷ ا�� ر���� آ������� در 

ا���� ��د آ�رده ا��: �� ��ارش ���� 
�������� ���، ����� ������ن 
����� ����ردار  ���ز در آ����� از ا

�����، ا�� ا���ت ����ه در ��ل 
���ری �� ���ر  ����� ��ن �� 
���� ������ ا��؛ ������ن 
�����ن ��� از ��ا�� آ������� 
�� �������ن �� ����   �����
���� ا�ــ�. �� ا��س  در �ــ�ل 
������� ����� ����� ���، ��ود 
دو��م، ���� ۶۵٪ از ��رگ ���ن 
ا���ت ����ه، �ــ�د را ����� 
�� �� �� د��  �� دا���؛ ���� 
�����، ۱۲٪ ���� ����� ا��. از 
��ی د���، در ��ل ���� ���وان 
�ــ�ا�ــ� ������ ���ه ��� از 
�� ���رم از ����� ���� ٪۲۶ 
را ����� �� د���، ��ل آ��� ا�� 
ر�� در ��ل ۲۰۰۹، ٪۱۷ ��ده ا��. 

(Kuruvilla, 2019)

���� ��رت: ا��ا�� ��د���  
در ���ن ����زان آ�������

�ــ�خ  ــ�  ــ�د�ــ� � ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ�اری �
���� ����: از ��ل ۲۰۰۸، ���ان 
��د��� ����زان و���� ���ل، 
���ن ۲۰/۲ �� ۲۹/۷ ���� در ���ن 
 ��� �� �� ۱۰۰۰۰۰ ����ز ��ده ا�� 
ا����ت �زارت د�ــ�ع ���� �� 
ز�ــ�ن ��� �ــ�د، ا�ــ�ا�ــ� ����� 
ا��؛ ���ان ��د��� ����� در 
د�ران ��� ��د، ��د�� �� ۱۰ �� 
۱۵ ���� در ���ن ۱۰۰۰۰۰ ����ز ��ده 
 ���� �� ����� ا��  ا��. �����ن د�
در ��ن �ــ�زده، ���ان ��د��� در 

���ن ����زان آ������� ���� �� 
��د��� ��ی ��ن ���� و ���، 

 (UPI, 2019) .��ده ا�� �����

�����
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