
ایالات متحده آمریکا، یکی از کنشگرانی 
که نزدیک به چهار تریلیون  است 
دلار بــرای مراقبت های بهداشتی 
کشور،  هزینه می کند. درواقع این 
گران ترین سیستم بهداشتی را در 
جهان دارد؛ اما با این حال، بدترین 
نتایج را در مقوله هایی مانند امید 
به زندگی، وجود بیماری های مزمن، 
نرخ خودکشی و...، در مقایسه با 
سایر کشورهای پردرآمد دارد. البته 
این سیر شکاف ها، نشان می دهد 
کشور با  که سیستم بهداشتی این 
که  گسترده ای روبرو است  ضعف 
گذرا  در این یادداشت، به صورت 

نیم نگاهی به آن خواهیم داشت.
کیفیت پایین هزینه بالا؛ 

یــگــرانــی است  آمریکا یکی از بــاز
کــه عــلــی رغــم هــزیــنــه هــای بـــالا در 
مراقبت های بهداشتی نسبت به 
سایر کشورهای پردرآمد، در بسیاری 
کــلــیــدی بهداشتی  از اقـــدامـــات 
ازجمله: »امید به زندگی«، »پذیرش 
در بــیــمــارســتــان«، »بــیــمــاری هــای 
قابل پیشگیری«، »خــودکــشــی«، 

»مرگ ومیر مادران« و...، در جایگاه 
پایینی قرار دارد و با وجود تمام این 
هزینه ها، رضایت مردم از سیستم 
کشور، نسبتاً پایین  بهداشتی این 

است.
به نظر می رسد، هزینه های بالا دلیل 
اصلی آن بوده است که آمریکایی ها را 
از دسترسی به خدمات مراقبت های 
بهداشتی بازداشته شوند و همین امر، 
باعث شده است، آمریکایی هایی 
که درآمد کمتر از متوسط دارند، بیشتر 
تحت فشار قرار  گیرند؛ زیرا مراجعه 
به پزشک در هنگام بیماری، انجام 
آزمایش توصیه شده یا مراقبت های 
که  یادی می خواهد  بعدی، هزینه ز
افراد با درآمد متوسط به پایین، از 
پرداخت آن عاجز هستند. بر این 
ــوپ  و وســـت هلث   ــال گ اســــاس، 
به صورت مشترک در سال 2021، 
یک نظرسنجی منتشر کرده و نشان 
که بیش از 100 میلیون نفر،  دادند 
سیستم بهداشتی آمریکا را »گران« یا 
»ضعیف« توصیف کرده اند. هرچند 
هدف نهایی این نظرسنجی کاهش 

هزینه های بهداشتی بود اما نشان 
که سیستم بهداشتی آمریکا با  داد 
ضعف فراگیری مواجهه است؛ زیرا 
بیشتر آمریکایی ها هزینه خدمات 
ــای تجویزی در بحبوحه  و داروهـ
کرونا ویروس را ندارند،  همه گیری 
ــر 10 نــفــر -کــه  ــه از ه ک ــه ای  ــون ــه گ ب
موردبررسی قرارگرفته اند- 9 نفر اشاره 
داشته اند که هزینه های مراقبت های 
بهداشتی را ندارند و به احتمال زیاد، 
دلیل اصلی گسترش مرگ ومیر بر اثر 
کرونا، همین هزینه بالا در  ویروس 
کنار نابرابری بوده است. درمجموع، 
که  این نظرسنجی نشان می دهد 
تعداد بسیار زیادی از آمریکایی ها به 
دلیل هزینه های بالا، از مراقبت های 

پزشکی نیز محروم هستند.
نابرابری-تبعیض نژادی

که سیستم  بدون شک آن چیزی 
بهداشتی ایالات متحده را در مسیر 
تضعیف قرار داده، تبعیض نژادی 
بوده است و همین امر باعث شده 
است تا درصد بالایی از جمعیت 
آمریکا )به خصوص رنگین پوست ها و 

دولت ضعیف

ضعف فراگیر سیستم بهداشتی در آمریکا

آرش سعیدی راد
کارشناسی ارشد مطالعات غرب آسیا  □
□ پژوهشگر مرکز مطالعات آمریکا
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گروه های محروم(، نابرابری را احساس 
کنند؛ به گونه ای که نظرسنجی گالوپ 
و وست هلث، نشان داده نابرابری و 
تبعیض نژادی در آمریکا، به گونه ای 
رشد کرده است که فقط یک درصد 
مردم آن، از خدمات بهداشتی لازم 

بهره می برند.
سرمایه گذاری نادرست

ی و مراقبت های  کید بر فــنــاور تأ
تخصصی؛ سیستم بهداشتی آمریکا 
به جای مراقبت های پیشگیرانه 
ی مراقبت های  بــر رو ی  از بیمار
ی تمرکز دارد.  تخصصی و فناور
ــوزش پزشکی،  ــ در طـــول دوره آم
کمی در زمینه  آموزش های نسبتاً 
تــغــذیــه، ورزش، ســلامــت روان و 

مراقبت های اولیه داده می شود 
یـــادی بــه مراقبت های  امــا زمــان ز
بستری، بخش  مراقبت های ویژه 
و تخصص های فــوق تخصصی 
ــوارش،  ــ گ ــروق و  مــانــنــد قــلــب، عــ
اختصاص داده می شود. پزشکانی 
ی  که در تخصص هایی با فــن آور
بالا تحصیل نموده اند )بیهوشی، 
قلب یا جــراحــی(، معمولًا درآمــد 
بسیار بالاتری نسبت به پزشکان 

مراقبت های اولیه دارند.
عدم شفافیت

مسیر تضعیف سیستم بهداشتی در 
آمریکا تا حدودی ناشی از پیچ وخم 
قوانین در این کشور بوده و رقابت، 
معنای چندانی ندارد و به نحوی 

در نطفه خفه شده است. درواقع، 
مصرف کننده هیچ اطلاعات ثابتی 
از قیمت ها ندارد. سیستم بهداشتی 
نیز به صورت تجاری عمل می کند. 
درمجموع، عدم شفافیت قیمت و 
انتخاب ارائه دهنده، باعث ایجاد 
یک سردرگمی در سیستم بهداشتی 
این کشور شده است؛ اما با این حال، 
بیشتر مانع تراشی ها برای دگردیسی 
کشور  سیستم بهداشتی در ایــن 
به صورت جناحی بوده، زیرا مانع 
یک قانون برای شفافیت و ترسیم 
کــارآمــد اســت؛ بنابراین،  راه حـــل 
کــه سیستم  ــرد  ک ــان  ــوان اذعـ مــی ت
یکا بــا ابهاماتی  بهداشتی در آمر

؟ع؟
؟ره؟، دانشگاه جامع امام حسین

پژوهشکده شهید صدر
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گسترده از قیمت گذاری تا تصویب 
قانون روبه رو است.

راه حل ساده ای وجود ندارد!
آمریکایی های بیمه شده نیز بیشتر 
کشورهای ثروتمند،  از مردم سایر 
برای مراقبت های بهداشتی هزینه 
می کنند؛ حتی برخی برای خرید 
کشورهای دیگر متوسل  داروها به 
می شوند که قیمتشان، بسیار پایین تر 
اســـت. وضعیت مــوجــود ممکن 
است برای بیمه گران مراقبت های 
بهداشتی، شرکت های دارویــی و 
برخی از ارائه دهندگان مراقبت های 
بهداشتی، قابل قبول باشد اما سیستم 
مراقبت های بهداشتی فعلی آمریکا 
را پایدار نگه نخواهد داشت، زیرا 

کاملًا متفاوت،  سایر کشورها به طور 
به دنبال تحول در سیستم بهداشتی 
هستند که مردم با کمترین هزینه، از 
بهترین کیفیت خدمات بهداشتی 
کنند اما باوجوداین، در  استفاده 
آمریکا سیستم بهداشتی هنوز در 
گروه های لابی اســت. از این  گرو 
که یکی  گرفت   رو می توان نتیجه 
از پــارادوکــس هــای بــزرگ آمریکای 
که  یک، ایــن اســت  قــرن بیست و
مــردمــش در سرزمینی بــا فــراوانــی 
بی نظیر زندگی می کنند اما میلیون ها 
کشور، فاقد پوشش یا  نفر در این 
کافی بــه مراقبت های  دسترسی 
اولیه بهداشتی هستند. درواقــع، 
معروف ترین بیمارستان های جهان، 

مراکز جراحی و بالاترین و معتبرترین 
برنامه های آموزشی پزشکی، در آن 
کشور مستقر هستند اما همچنان با 
کمترین سرانه پزشکی، بالاترین میزان 
بیماری های مزمن، خودکشی بالا، 
نابرابری چشمگیر، تبعیض و...، 

روبه رو است1.
1.منابع

https://www.statista.com/statistics/1109036/
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https://www.commonwealthfund.org/publications/
issue-briefs/2020/jan/us-health-care-global-
perspective-
https://www.managedhealthcareexecutive.com/
view/the-u-s-healthcare-system-is-broken-a-
national-perspective
https://www.tampabay.com/news/health/2021/12/23/
american-health-care-is-broken-and-expensive-
floridians-say/
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