
امنیــت غذایــی )دسترســی تمــام افــراد در همــه 
کافــی غــذا بــرای یــک زندگــی  زمان هــا بــه مقــدار 
ســالم و فعــال( یکــی از شــرایط ضــروری بــرای 
بهبود و تغذیه مناســب جمعیت است.از سال 
کشــاورزی ایالات متحده  1995 به بعد، وزارت 
)USDA( به صورت ســالیانه اطلاعاتی در مورد 
دسترســی بــه غذا و کفایــت غذایی، هزینه های 
غذایــی  کمک هــای  منابــع  و  غــذا  بــه  مربــوط 
بــرای جمعیــت ایــالات متحــده را جمــع آوری 
نظرســنجی  یــک  در  اطلاعــات  ایــن  می کنــد. 
 )FSS( »ســالانه بــه نــام »مکمــل امنیــت غذایــی
کــه توســط وزارت بازرگانــی  جمــع آوری می شــود 
ــه  ــر شــمارش جمعیــت(، ب ــالات متحده)دفت ای
عنــوان مکملــی بــرای پیمایــش جمعیــت فعلــی 

ــکا )CPS( انجــام می شــود. آمری

ارائــه  نظرســنجی  ایــن  اصلــی  دلایــل  از  یکــی 
کندگــی و شــدت ناامنــی  اطلاعــات در مــورد پرا
غذایــی در خانواده هــای ایالات متحده اســت. 
بهــره وری  بــه  غذایــی  امنیــت  ســالانه  پایــش 
کمــک  جهــت  فــدرال  برنامه هــای  عملکــرد 
برنامه هــای  همچنیــن  و  تغذیــه  و  غذایــی 
اقدامــات  دیگــر  و  غذایــی  کمــک  خصوصــی 
ــک  کم ــی  ــی غذای ــش ناامن کاه ــت  ــی جه دولت
کنــد. شــیوع ناامنــی غذایــی توســط عوامــل  مــی 
متعــددی ماننــد وضعیــت اقتصــادی )ماننــد 
تــورم و قیمت ها(، سیاســت های فدرال، ایالتی 
و محلــی، و شــرایط خانــواده تعییــن می شــود. 

در ایــن نظرســنجی، 31948 خانــواده شــرکت 
کردنــد. ایــن خانواده هــا  نماینــدگان جمعیــت 
کــه  مدنــی ایــالات متحــده را تشــکیل می دهنــد 
تقریباً 133 میلیون خانوار در کل کشور هستند. 
از هــر  نفــر بزرگســال  یــک  ایــن نظرســنجی،  در 
خانــواده بــه عنــوان نماینــده انتخــاب می شــود و 
که نشــان دهنده  در مورد تجربیات و رفتارهایی 
ناامنــی غذایــی در ســال 2022 می باشــد، مــورد 
سوال قرار می گیرد. این تجربیات ممکن است 

پیمایش امنیت غذایی چرایی انجام 

پیمایش وش انجام  ر

یکا آمر امنیت غذایی در 

شــامل عــدم تــوان تأمیــن وعده هــای غذایی 
کاهــش انــدازه وعده هــای غذایــی  متــوازن، 
ــول  کمبــود پ ــه علــت  گرســنگی ب ــه  ــا تجرب ی
برای خرید غذا باشــند. ســرانجام وضعیت 
امنیــت غذایــی خانواده هــا بر اســاس تعداد 
شــرایط ناامنــی غذایــی گزارش شــده توســط 

نماینده هــا تعییــن می شــود.



کــه  گــزارش تخمیــن زده شــده اســت  در ایــن 
87.2 درصــد از خانوارهــای ایــالات متحــده در 
ســال 2022 در طــول تمــام ســال امنیــت غذایــی 
داشــتند. از نظــر مفهومــی، »امنیــت غذایــی« بــه 
کــه تمــام اعضــای خانــوار در هــر  ایــن معناســت 
کافی غذا برای زندگی  زمان دسترســی به مقدار 
فعال و ســالم را داشــته باشــند. براســاس گزارش 
در سال 2022، 12.8 درصد از خانوارهای ایالات 
متحــده )17.0 میلیــون خانوار( در برخی زمان ها 
در طول سال، امنیت غذایی نداشته اند. عدم 
کــه برخــی  امنیــت غذایــی بــه ایــن معناســت 
کافــی  اوقــات، خانوارهــا نتوانســتند بــه مقــدار 
غــذا بــرای یــک یــا چنــد عضــو خانــوار دســت 
ــرای  کافــی ب ــع  کــه پــول و مناب کننــد، چــرا  پیــدا 

غذایــی مواجــه هســتند، بــه طــور معمــول پــول 
بــرای خریــد غــذا صــرف می شــود و  کمتــری 
کالــری را مصــرف می کننــد.  کمتریــن مقــدار 
ــراد در  ــه ای اف ــای تغذی ــن، خریده ــر ای ــلاوه ب ع
کــه عــدم امنیــت غذایــی دارنــد،  خانوارهایــی 
خانوارهایــی  بــه  نســبت  کمتــری  کیفیــت 
همچنیــن  دارنــد.  غذایــی  امنیــت  کــه  دارد 
نشــان می دهــد  ایــن نظرســنجی  تحقیقــات 
کــردن  پــرش  بــا  غذایــی  امنیــت  عــدم  کــه 
وعده هــای غذایــی نیــز مرتبــط اســت. افــراد در 
خانوارهایی که عدم امنیت غذایی دارند، به 
طــور معمــول کمترین وعــده غذایی را مصرف 
کــه  می کننــد نســبت بــه افــراد در خانوارهایــی 

امنیــت غذایــی دارنــد.

کــه در  گــزارش بیــان می کنــد  غــذا نداشــته اند. 
سال 2022، 7.7 درصد از خانوارهای ایالات 
متحــده )10.2 میلیــون خانــوار( امنیت غذایی 
پاییــن و 5.1 درصــد خانوارهــا )6.8 میلیــون 
خانــوار( امنیــت غذایی بســیار پاییــن را تجربه 
کــرده انــد. امنیــت غذایی بســیار پایین به این 
کــه خانوارها بــه حدی عدم امنیت  معناســت 
ــا  ــک ی ــه الگــوی غذایــی ی ک غذایــی داشــتند 
مصــرف  و  یختــه  ر بهــم  خانــوار  عضــو  چنــد 
غــذای آنهــا حداقــل در برخــی زمان هــا در طول 
کافی بــرای خرید  ســال بــه دلیل نداشــتن پــول 

کــم شــده اســت. غــذا 
در  می دهــد  نشــان  گــزارش  تحقیقــات 
کــه بــا عــدم امنیــت  کــم  خانوارهــای بــا درآمــد 

وند ملی ع ناامنی غذایی- شرایط و ر شیو



کــودکان زیــر  در بیــن خانوارهــای آمریکایــی بــا 
18 ســال، 82.7 درصــد از آنهــا در ســال 2022 
امنیــت غذایــی داشــتند. درصــد باقی مانــده 
 6.4( ســال   18 زیــر  کــودکان  بــا  خانوارهــای 
ــوار( در طــول ســال 2022 امنیــت  میلیــون خان
غذایــی نداشــتند. اغلــب والدیــن و مراقبیــن 
یم هــای غذایــی نرمــال یــا  معمــولًا می تواننــد رژ
کــودکان خــود حفــظ  نزدیــک بــه نرمــال را بــرای 
کــه خــود والدیــن امنیــت  کننــد، حتــی زمانــی 
از  نیمــی  حــدود  میــان  در  ندارنــد.  غذایــی 
کــه  کــودکان زیــر 18 ســال  خانوارهــای دارای 
 ،2022 ســال  در  نداشــتند  غذایــی  امنیــت 
تنهــا بزرگترهــا عــدم امنیــت غذایــی را تجربــه 
کــودکان  کردنــد )8.5 درصــد از خانوارهــای بــا 

ــا ایــن حــال، در 8.8 درصــد  زیــر 18 ســال(. ب
کــودکان زیــر 18 ســال )3.3  ــا  از خانوارهــای ب
کــودکان  میلیــون خانــوار( در ســال 2022، هــم 
و هــم بزرگترهــا عــدم امنیــت غذایــی را تجربــه 
کــرده انــد. در  یــک درصــد از خانوارهــای بــا 
کــودکان زیــر 18 ســال )381,000 خانوار(، عدم 
ــدی  ــه ح ــودکان ب ک ــان  ــی در می ــت غذای امنی
شدید بود که مراقبین اعلام کردند که کودکان 
گرسنگی، از دست دادن وعده  مواردی چون 
هــای غذایــی و یــا نخــوردن غــذا بــه مــدت 24 
کــه پول کافی  کــرده انــد، چرا  ســاعت را تجربــه 
کــودکان  گاهــی اوقــات  بــرای غــذا نداشــته اند. 
بزرگتــر در ایــن خانوارهــا اثــرات شــدیدتری از 
عــدم امنیــت غذایــی را تجربــه می کننــد، در 

ــواده  کــه مراقبیــن و دیگــر اعضــای خان حالــی 
کــودکان کوچک تــر را از این  تــلاش می کننــد تــا 
تأثیرات محافظت کنند. در سال 2022، 44.2 
ــت  ــدم امنی ــا ع ــی ب ــر در خانوارهای ــون نف میلی
خانواده هــا  ایــن  می کردنــد،  زندگــی  غذایــی 
13.5 درصــد از جمعیــت مدنــی غیرنظامــی 
ایــالات متحــده را تشــکیل می دادنــد و شــامل 
30.8 میلیــون بزرگســال و 13.4 میلیــون کودک 

می شــدند.

یر 18 سال امنیت غذایی در خانوادهای دارای کودک ز



شــیوع عــدم امنیــت غذایــی در ســال 2022 
)12.8 درصــد( بــه طــور آمــاری  بالاتــر از شــیوع 
سال 2021 )10.2 درصد( و بالاتر از شیوع عدم 

امنیــت غذایــی از ســال 2017 تــا 2020 بــود.

36.7 درصد از خانوارهایی که درآمد سالیانه 
آن هــا زیــر خــط فقــر رســمی بــود )نســبت درآمــد 
کمتــر از یــک(  در مقایســه  خانــوار بــه خــط فقــر 
کــه درآمدشــان  بــا 6.8 درصــد از خانوارهایــی 
برابــر یــا بالاتــر از 185 درصــد از خط فقر اســت، 

در زمینــه غــذا ناامنی داشــتند.

در ســال 2022، نرخ ناامنی غذایی در مناطق 
حومــه  شــهری )کــه خــارج از شــهرهای اصلــی 
و در اطــراف آنهــا واقــع شــده اند() 10.5 درصد( 
کمتــر از نــرخ ناامنــی  بــه طــور آمــاری بــه شــدت 
در مناطــق شــهری )15.3 درصــد( و مناطــق 
روســتایی)14.7( بــود. بــه عبــارت دیگــر، افــراد 
و  شــهری ها  از  کمتــر  شــهری  حومه هــای  در 
ــا مشــکلات ناامنــی در زمینــه غــذا  روســتاها ب

روبــرو بودنــد. 

زمینــه  در  ناامنــی  شــیوع  منطقــه ای،  نظــر  از 
غــذا در شــمال شــرق )11.6 درصــد(،  غــرب 
میانــی )12.4 درصــد( و غــرب )11.2 درصــد( 
بــه طــور آمــاری بــه شــدت پایین تــر از شــیوع آن 

در جنــوب )14.5 درصــد( بــود.

شــیوع ناامنــی غذایــی در 6 ایالــت آرکانــزاس، لوئیزیانا،تگــزاس، 
طــور  بــه  جنوبــی  کارولینــای  و  اوکلاهمــا  پــی،  ســی  ســی  مــی 
ــن در 17  ــت. همچنی ــوده اس ــی ب ــن مل ــر از میانگی ــا دار بالات معن
کلــرادو، واشــینگتن، هاوایــی،  کالیفرنیــا،  ایالــت دیگــر شــامل 
شــمالی،  کوتــای  دا مینه ســوتا،  مریلنــد،  ماساچوســت،  آیــووا، 
کوتــای  دا رودآیلنــد،  پنســیلوانیا،  نیوجرســی،  نیوهمپشــایر، 
ناامنــی  شــیوع  یسکانســین   و و  ورمانــت  ویرجینیــا،  جنوبــی، 
ــر از میانگیــن ملــی ثبــت شــده  ــه طــور معنــا دار پایین ت غذایــی ب
اســت. ایــن اختلافــات آمــاری نســبت بــه میانگیــن ملــی در 27 
ایالــت دیگــر و منطقــه کلمبیــا معنــا دار نبــوده و اختلافات آماری 

در ایــن مناطــق تاثیــر آمــاری معنــا داری نداشــته اند.

امنیت غذایی در ایالات ی امنیت غذایی درمناطق کشور ی امنیت غذایی درمناطق شهر

میزان درآمد و امنیت غذایی

امنیت غذایی در سال های مختلف



کمبــود پــول و منابــع  عــدم امنیــت غذایــی از 
ــر  کث ــد. ا ــه وجــود می آی ــرای تأمیــن غــذا ب دیگــر ب
از  را  خانواده هــا بیشــترین مقــدار غــذای خــود 
خریــداری  کــی  خورا فروشــگاه های  یــا  بازارهــا 
کافه تریــا،  از  هــم  غذاهــا  از  برخــی  می کننــد؛ 
رســتوران ها، ماشــین های اتوماتیــک فــروش و یــا 
بــه وســیله طــرق مختلــف دیگــر تامیــن می شــود. 
کــه فرزنــد دارنــد ممکــن اســت  خانواده هایــی 
از  کــز مراقبــت  مرا و  مــدارس  از  را  غــذای خــود 
که یک  کنند. میــزان پولی  یافــت  کــودکان نیــز در
ی غــذا خــرج می کنــد، نشــانگر  بــر رو خانــواده 
ــدازه  ــه ان ــه چ ــواده ب ــه خان ک ــت  ــوم  اس ــن مفه ای
تأمیــن  خوبــی  بــه  را  خــود  غذایــی  نیازهــای 
کــه یــک خانــواده بــه دلیــل  می کننــد. هنگامــی 
حداقــل  بــه  را  غــذا  مصــرف  محــدود،  منابــع 
الگوهــای  اســت  ممکــن  می دهــد،  کاهــش 
خــوردن مختلــط شــده و مصــرف غــذای کاهش 
یابــد. در ســال ۲۰۲۲، خانــوار متوســط آمریکایی 
هفتگــی ۷۰.۰۰ دلار بــه ازای هــر نفــر بــرای خریــد 
غــذا هزینــه  کــرده اســت میانگیــن هزینــه خریــد 
غــذای خانــوار نســبت بــه هزینــه پلــن غذایــی 
قیمــت  تــورم  بــرای  کــه   -  )TFP( اقتصــادی 
غــذا تنظیــم می شــود و بــرای نیازهــای غذایــی 
ــه  گروه هــای سنی-جنســی مختلــف ب ــراد در  اف
صــورت دقیق تــر تنظیــم می شــود - برابــر بــا ۱.۱۲ 
بــود )نســبت هزینــه خرید غــذای خانوار نســبت 
کــه بالاتــر از ۱.۰ اســت، نشــان دهنده   TFP بــه
کــه خانــوار بیشــتر از هزینــه TFP خود  ایــن اســت 
کمتر از ۱.۰ نشــان دهنده  هزینه می کند؛ نســبتی 
کمتــر از هزینــه TFP خــود  کــه خانــوار  ایــن اســت 

می کنــد(. هزینــه 

بــه عبــارت دیگــر، در ســال ۲۰۲۲، هرخانــوار 
متوســط آمریکایــی ۱۲ درصــد بیشــتر از هزینــه 

کــرده انــد.  TFP بــرای خریــد غــذا هزینــه 
کــه  نتایــج تحقیــق، خانوارهایــی  بــر اســاس 
کمتر  کلی  فرزندان زیر ۱۸ ســاله دارند، به طور 
که  ی خریــد غــذا نســبت بــه خانوارهایی  بــر  رو
فرزنــد ندارنــد هزینــه می کننــد. ایــن تفــاوت 
بــدون  خانوارهــای  کــه  معناســت  ایــن  بــه 
فرزنــد، نســبت بــه متوســط هزینــه پلــن غذایــی 
ی  رو بــر  بیشــتری  مقــدار   ،)TFP( اقتصــادی 
نشــان  نتایــج  می کننــد.  هزینــه  غــذا  خریــد 
دارای  متوســط  خانوارهــای  کــه  می دهنــد 
ی  فرزنــد، حــدود ۱ درصــد بیشــتر از TFP بــر رو
کــه  حالــی  در  می کننــد،  هزینــه  غــذا  خریــد 

خانوارهــای متوســط بــدون فرزنــد، حــدود ۱۸ 
بیشــتر هزینــه می کننــد. همچنیــن،  درصــد 
الگــوی  کــه  می دهــد  نشــان  تحلیــل  ایــن 
کتورهایی  هزینه های خرید غذا بستگی به فا
ــوار، وضعیــت  ماننــد فرهنــگ سرپرســت خان
ــت  ــد، و وضعی ــن دارای فرزن ــادی زوجی اقتص
زندگــی مــردان مجــرد دارد و در هــر یــک از ایــن 
دارد.  وجــود  معنــاداری  تفاوت هــای  مــوارد، 
هزینه هــای میانــه خریــد غذا نســبت بــه هزینه 
پلــن غذایــی اقتصادی )TFP( بــرای خانوارها 
بــا سرپرســتان سیاه پوســت غیرهیســپانیک 
بــرای  ولــی   ،)۰.۹۷ )نســبت  اســت  کمتــر 
سفیدپوســت  سرپرســتان  بــا  خانوارهــای 
غیرهیســپانیک بیشــتر اســت )نسبت ۱.۱۷(.

ینه های خانوار برای تامین مواد غذایی هز

زند ینه خانوار دارای فر ینه خانوارمیزان هز میزان هز
هیسپانیک و غیر هیسپانیک 



گــزارش بــه تحلیــل وضعیــت امنیــت  در انتهــای 
کــه در ســه  کــم  غذایــی در خانوارهــای بــا درآمــد 
ــرکت  ــدرال ش ــه ف ــی و تغذی ــک غذای کم ــه  برنام
شــامل  برنامه هــا  ایــن  می پــردازد.  کرده انــد، 
برنامــه تغذیــه ملــی مدرســه بــا غذاهــای رایــگان 
برنامــه   ،)NSLP( یافتــه  کاهــش  قیمــت  بــا  یــا 
کمــک غذایــی اســنپ، و برنامه تغذیــه تکمیلی 
 )WIC( کــودکان نــوزادان، و  زنــان،  بــرای  ویــژه 

می شــوند.

بــر اســاس تخمیــن هــای ارائــه شــده در ســال 
از  کــه  خانوارهایــی  از  درصــد   ۴۶.۷  ،۲۰۲۲
کمــک غذایــی اســنپ بهره منــد  مزایــای برنامــه 
مواجــه  غذایــی  امنیــت  مشــکل  بــا  شــده اند، 
بوده اند. همچنین، ۴۱.۹ درصد از خانوارهایی 
کــه از غذاهــای رایــگان یا بــا قیمت کاهش یافته 
از  درصــد   ۳۴.۶ و  بوده انــد،  بهره منــد  مدرســه 
WIC بهره منــد  برنامــه  از مزایــای  کــه  آن هایــی 

نداشــته اند. غذایــی  امنیــت  بوده انــد، 

شــیوع امنیــت غذایــی در میــان خانوارهایــی که 
کرده انــد، بــا نســبت  در برنامــه اســنپ شــرکت 
۲۱.۴ درصــد بســیار بــالا بــود. بــرای خانوارهایــی 
کــه از غذاهــای رایــگان یا بــا قیمت کاهش یافته 
کمتــر و  مدرســه بهره منــد بوده انــد، ایــن شــیوع 
برابــر بــا ۱۴.۵ درصــد بوده و برای خانوارهایی که 
از مزایــای برنامــه WIC بهره منــد بوده انــد، بــا ۱۰.۰ 
درصــد کمتریــن میــزان شــیوع امنیــت غذایــی را 

نشــان می دهــد.

یافت کرده اند امنیت غذایی خانوارهایی که برنامه کمک غذایی در


