
ــزان  ــه بــه بررســی نقــش رســانه‌های اجتماعــی در افزایــش می ایــن مقال
افســردگی و اضطــراب در میــان نوجوانــان آمریکایــی می‌پــردازد. بــر 
افســردگی و اضطــراب در نوجوانــان  آمارهــای اخیــر، شــیوع  اســاس 
افزایــش  بــه شــکل چشــمگیری  گذشــته،  آمریکایــی طــی ده ســال 
ــه  ــاد ب ــه بررســی عواملــی همچــون اعتی ــه، ب ــه اســت. در ایــن مقال یافت
رســانه‌های اجتماعــی، مقایســه اجتماعــی مجــازی، قلــدری آنلایــن 
کــه می‌تواننــد بــر ســامت روان  و تصویرســازی غیرواقعــی از زندگــی 
بــه  ادامــه،  در  می‌شــود.  پرداختــه  بگذارنــد،  منفــی  تأثیــر  نوجوانــان 
نوجوانــان  بیــن  در  را  اســتفاده  بیشــترین  کــه  رســانه‌هایی  بررســی 
آمریکایــی دارد، می‌پردازیــم؛ از جملــه اپلیکیشــن‌ها، تلویزیــون، فیلــم 
نیــز  پایــان  در  و  پادکســت‌ها  و  موســیقی‌ها  ســایت‌ها،  ســریال‌ها،  و 

پیشــنهادهایی بــرای مقابلــه بــا ایــن چالــش ارائــه خواهــد شــد.
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مقدمه 
که ما در آن زندگی  یکی از پیچیدگی‌های عصری 
می‌کنیم،  بحث تنیدگی پیشرفت‌های بشری با روح 
و روان انسان است؛ به‌نحوی‌که ابرقدرت‌های بزرگ در 
گرفتن افسار این اسب  تلاش هستند تا با به دست 
سرکش، بر یوغ استعمار خویش بتازند و در بوق‌وکرنا 
کنند که ما برتر هستیم و یگانه قدرت گیتی در ید طولای 
ما جای دارد؛ بنابراین جوانان سرزمین‌های مختلف 
را به بیماری‌ها و رنج‌های روحی روانی مبتلا می‌کنند 
که خودشان مصون خواهند بود اما  گمان می‌کنند  و 
کاستی‌ها و ضعف‌های یکی از  گوشه‌ای از  این بار 
کره زمین، به نام ایالات متحده  به‌ظاهر ابرقدرت‌های 

را به نظاره خواهیم نشست.
آمار افزایش افسردگی و اضطراب در نوجوانان آمریکایی
کنترل و   بر اساس تحقیقات انجام شده توسط مرکز 
پیشگیری از بیماری‌ها )CDC( در سال 2021، حدود 
گذشته،  37% از نوجوانان آمریکایی در طول 12 ماه 
ئم افسردگی را به علت استفاده از رسانه‌ها تجربه  علا
که نسبت به دهه قبل، 60% افزایش داشته  کرده‌اند 
است . متأسفانه در این زمینه، آمار جنسیتی یکسان 
نیست و دختران نوجوان معمولًا بیشتر از پسران در 
معرض خطر ابتلا به افسردگی هستند و تحقیقات 
نشان می‌دهد دختران نوجوان 2 تا 3 برابر بیشتر از 

پسران هم‌سن خود دچار افسردگی می‌شوند. 
اما اعداد و ارقام در اینجا متوقف نمی‌شود. مؤسسه 
که  45% نوجوانان  کند  Pew در سال 2018 بیان می 
که استفاده از رسانه‌های  آمریکایی اذعان داشتند 
اجتماعی، سبب افسردگی و اضطراب آنها شده است.  
همچنین این مؤسسه نوجوانانی که مدام به  چک کردن 

کرده است  رسانه‌های اجتماعی می پردازند را بیان 
که دوبرابر بیشتر از سایرین از افسردگی رنج می برند . 
از طرفی، بر اساس تحقیق دانشگاه سانفرانسیسکو در 
که بیش از 5 ساعت در روز از  سال 2021، نوجوانانی 
رسانه‌های اجتماعی استفاده می‌کنند، 3 برابر بیشتر 
در معرض خطر افسردگی و خودکشی هستند.  از طرفی 
جوانان و نوجوانان آمریکایی بیشترین درصد افسردگی 

شدید را نسبت به بقیه مردم دارند. 

آمار در ایالات مختلف 
که این آمار و ارقام را در برخی  کنون نوبت آن است  ا
کنیم و نگاهی  کشور بررسی  ایالت های مشهور این 

جزئی تر به قضیه داشته باشیم.
ایالت نیویورک 

در این ایالت، بر اساس آمار سال 2020، 29% از نوجوانان 
12 تا ۱۷ساله، دست کم یک‌بار در طول عمرشان علائم 
کرده‌اند . همچنین بر اساس  افسردگی ماژور را تجربه 
گزارش سال 2020 دفتر بهداشت روان ایالتی، ٪29 
کم یک‌بار در طول  از نوجوانان ۱۲ تا ۱۷ساله، دست 
کرده‌اند . ئم افسردگی اساسی را تجربه  عمر خود علا

ایالت فلوریدا
بر اساس آمارهای اداره بهداشت ایالتی در سال 2021، 
ئم  حدود 32% دانش‌آموزان دبیرستانی، دارای علا
افسردگی بوده‌اند.  علاوه بر این موضوع، دکتر امی‌تان، 
از مرکز پزشکی دانشگاه میامی معتقد است که اعتیاد 
به رسانه‌های اجتماعی در میان نوجوانان، سبب بروز 

ئم افسردگی و اضطراب در آنها شده است.  علا
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ایالت تگزاس 
در ایالت تگزاس، آمارها نشان می‌دهد بین سال‌های 
2007 تا 2015 میزان افسردگی نوجوانان این ایالت حدود 
27% افزایش یافته است که این آمار ناشی از استفاده 

بی‌اندازه از رسانه‌ها بوده است .
کالیفرنیا  ایالت 

 در ایــن ایــالــت، بر اســاس تحقیقی در ســال 2020، 
که بیش از 3 ساعت در روز از رسانه‌های  نوجوانانی 
اجتماعی استفاده می‌کنند، بیش از 35% بیشتر در 

معرض خطر افسردگی و خودکشی هستند .
یدا و  کالیفرنیا، فلور در واقــع، برخی ایالت‌ها مانند 
تگزاس، میزان افسردگی نوجوانان، بالاتر از میانگین 
کالیفرنیا  گزارش شده است؛ برای مثال در  کشوری 
که  ئم افسردگی بــوده‌انــد  46% نوجوانان دارای علا
متخصصان این امر، این میزان افسردگی را بیشتر به 

استفاده از رسانه نسبت می‌دهند.
ایالت واشنگتن

گزارش سال 2019 اداره بهداشت روانی این  بر اساس 
ئم افسردگی  ایالت، 31% دانش‌آموزان دبیرستانی، علا
متوسط تا شدید داشته‌اند. این رقم در دختران %38 

بوده است . 
- عوامل دیگری مانند فشارهای تحصیلی، محرومیت 
اقتصادی، تنهایی و انزوای اجتماعی نیز می‌توانند در 

افزایش افسردگی نوجوانان نقش داشته باشند.
ایالت میشیگان

 در این ایالت 36% دانش‌آموزان دبیرستانی در سال 
که به دلیل استفاده بیش از حد  2021 اظهار داشتند 
از رسانه‌های اجتماعی دچار استرس، اضطراب یا 
کلارک  افسردگی شده‌اند. علاوه بر این، دکتر سارا 

که اضطراب  از دانشگاه ایالتی میشیگان می‌گوید 
یاد از رسانه‌های اجتماعی، منجر  ناشی از استفاده ز
به افزایش قابل توجه افسردگی در میان نوجوانان این 

ایالت شده است .
ایالت ایلی‌نوی

 بر اساس آمار اداره بهداشت عمومی ایالت ایلینوی 
گزارش داده‌اند  در سال 2017، حدود 20% از نوجوانان 
که به دلیل فشار رسانه‌های اجتماعی دچار افسردگی 
کاترین بیرچل از مؤسسه  شده‌اند.  علاوه بر این، دکتر 
بهداشت روان آمریکا معتقد است که افزایش افسردگی 
در میان نوجوانان این ایالت، ارتباط مستقیمی با 
میزان زمان استفاده آنها از رسانه‌های اجتماعی دارد .

 
آمار در دیگر ایالات آمریکا

- در ایالت ماساچوست، بر اساس گزارش سال 2021 
دانشگاه هاروارد، میزان شیوع افسردگی در بین نوجوانان 
این ایالت پس از شروع همه‌گیری کووید-19 به‌شدت 

افزایش یافته است . 
کارولینای شمالی، بر اساس تحقیقات  - در ایالت 
منتشر شده در مجله JAMA Pediatrics در سال 2021، 
ید-19،  کوو افسردگی نوجوانان در دوران همه‌گیری 

حدود 45% افزایش یافته است  .
کی، بر اساس گزارش‌های اداره بهداشت  - در ایالت کنتا
روانی و اعتیاد این ایالت، در سال 2021 حدود 25% از 
که در 12 ماه  گزارش داده‌اند  دانش‌آموزان دبیرستانی 

گذشته دچار افسردگی بوده‌اند . 
- در ایالت اوهایو، بر اساس نظرسنجی ملی از نوجوانان 
در سال 2020، حدود 40% دانش‌آموزان دبیرستانی 
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ئم افسردگی  اظهار داشتند که در 12 ماه گذشته، علا
متوسط تا شدید داشته‌اند . 

- در ایالت آلاباما، بر اساس گزارش سال CDC 2019 در 
مورد رفتارهای پرخطر نوجوانان، حدود 35% دانش‌آموزان 

کرده بودند . ئم افسردگی را تجربه  دبیرستانی علا
- در ایالت مینه‌سوتا، بر اساس مطالعه منتشر شده 
در مجله JMIR Mental Health در سال 2020، ارتباط 
معنی‌داری بین زمان استفاده از رسانه‌های اجتماعی 
و شیوع افسردگی در نوجوانان مشاهده شده است . 

گزارش سال 2021 اداره  - در ایالت نــوادا، بر اساس 
بهداشت عمومی ایــن ایــالــت، شیوع افسردگی در 
میان نوجوانان نوادا از سال 2017 تا 2021 حدود %37 

افزایش یافته است . 
- در ایالت نیوهمپشایر، بر اساس مطالعه‌ای در سال 
2020، افسردگی در میان دختران نوجوان به میزان قابل 
توجهی نسبت به پسران افزایش یافته است. علت 
اصلی آن، استفاده بیش از حد از رسانه‌های اجتماعی 

عنوان شده است . 
- در ایالت مریلند، بر اســاس آمــار اداره بهداشت 
روان این ایالت، در طول همه‌گیری کووید-19، میزان 
افسردگی در میان نوجوانان این ایالت حدود %25 

افزایش یافته است . 
- در ایالت ویرجینیای غربی، بر اساس مطالعه‌ای 
گزارش  در سال 2021، 36% دانش‌آموزان دبیرستانی 
کرده‌اند که در 12 ماه گذشته دچار افسردگی بوده‌اند. 
محققان علت اصلی را افزایش استفاده از رسانه‌های 

کرده‌اند .  اجتماعی عنوان 
- در ایالت می‌سی‌سی‌پی، بر اساس آمار CDC در 
سال 2019، حدود 33% از دانش‌آموزان دبیرستانی، 

افسردگی را تجربه کرده‌اند. این رقم در مقایسه با سال 
2011 حدود 21% افزایش را نشان می‌دهد . 

 Aloha 2022 در ایالت هاوایی، بر اساس گزارش سال -
United Way، 36% از نوجوانان هاوایی اظهار داشته‌اند 
که به دلیل فشارهای ناشی از رسانه‌های اجتماعی 

دچار افسردگی شده‌اند . 
بر اساس آماری که در بالا ارائه شد، این مسئله مهم و 
حائز اهمیت است که چگونه ابرقدرت بودن، دلیلی بر 
بی‌عیب‌ونقص بودن نیست. رسانه یکی از تولیدات 
غرب بود که امروز مشکلات آن بیشتر دامن‌گیر همان 

غرب شده است. 
کمترین و  بر اســاس تحقیقات و آمارهای موجود، 
بیشترین میزان افسردگی ناشی از رسانه‌ها در نوجوانان 

آمریکایی به این شرح است:
●کمترین میزان افسردگی:

ایالت یوتا: بر اساس تحقیقات دانشگاه یوتا در سال 
کمترین میزان افسردگی ناشی از  2021، این ایالت 
رسانه در نوجوانان را در سراسر آمریکا داشته است . 

ایالت آیداهو: مطالعات دانشگاه ایالتی آیداهو در سال 
2020 نشان داد کمتر از 15% نوجوانان این ایالت دچار 

افسردگی ناشی از رسانه بوده‌اند .
●بیشترین میزان افسردگی:

کالیفرنیا: بر اساس تحقیق UCLA در سال  ایالت 
2022، بیش از 30% نوجوانان این ایالت دچار افسردگی 

ناشی از رسانه بوده‌اند . 
 ایالت واشنگتن: مطالعات دانشگاه واشنگتن در 
سال 2021 نشان داد حدود 28% نوجوانان این ایالت 

افسردگی ناشی از رسانه داشته‌اند .  
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به نظر می‌رسد عوامل فرهنگی و اجتماعی در این 
تفاوت‌های بین ایالتی نقش داشته باشد.

 تفاوت تأثیر رسانه بر افسردگی نوجوانان در ایالت‌های 
مختلف آمریکا

کالیفرنیا در سال 2021، نشان   تحقیقات دانشگاه 
که میزان افسردگی ناشی از استفاده بیش از حد  داد 
از رسانه‌ها در ایالت‌های ساحل شرقی مانند نیویورک 
و ماساچوست، بیشتر از متوسط کشوری است  حتی 
تحقیقات دانشگاه ایالتی اوهایو در سال 2022 نیز 
این مسئله را تأیید کرده است . در ایالت‌هایی مانند 
که قوانین سخت‌گیرانه‌تری در مورد  تگزاس و آلاباما 
محتوای رسانه‌ای برای نوجوانان وجود دارد، میزان 
گزارش شده است  اما در ایالت‌هایی  افسردگی کمتر 
که دسترسی به اینترنت  کالیفرنیا و واشنگتن  مانند 
پرسرعت و رسانه‌های دیجیتال بیشتر است، شیوع 
افسردگی ناشی از استفاده از رسانه در نوجوانان، بالاتر 
گــزارش شده‌ اســت.  همچنین بر اساس مطالعات 
که  کالیفرنیا  دانشگاه UCLA در ســال 2021، در  
نوجوانان دسترسی آسان‌تری به رسانه‌های دیجیتال 
دارند، خطر افسردگی ناشی از استفاده بیش از حد از 

رسانه، بالاتر است . 
عواملی مانند وضعیت اقتصادی - اجتماعی خانواده‌ها، 
سبک زندگی و عوامل فرهنگی نیز می‌تواند در تفاوت‌های 
بین ایالتی تأثیرگذار باشد . از طرفی بر اساس تحقیق 
دانشگاه جورج واشنگتن در سال 2020، در ایالت‌هایی 
مانند می‌سی‌سی‌پی و آلاباما به دلیل فرهنگ سنتی‌تر، 
گزارشی از تأثیر منفی رسانه‌ها بر سلامت روان  کمتر 
نوجوانان وجود دارد . در این زمینه، آمار بیشتری از 

ایالت لاس‌وگاس در دسترس است. 

بر اساس تحقیقات دانشگاه نوادا در لاس‌وگاس در سال 
2021، استفاده بیش از 4 ساعت در روز از رسانه‌های 
دیجیتال با افزایش 26% خطر افسردگی در نوجوانان 

این ایالت همراه بوده است . 
کودکان در لاس‌وگاس در  علاوه بر این، مرکز پزشکی 
سال 2020، اذعان داشت حدود 37% از نوجوانان 
در این ایالت دچار افسردگی شده اند. علت اصلی 
کرده‌اند .  آن را استفاده بیش از حد از رسانه‌ها بیان 

 انجمن روان‌پزشکی نوادا در سال 2022، در لاس‌وگاس 
کافی والدین بر فعالیت‌های آنلاین و  عدم نظارت 
رسانه‌ای فرزندانشان را یکی از دلایل اصلی افزایش 
کرده است . در این زمینه،  افسردگی نوجوانان عنوان 
کارشناسان توصیه می‌کنند والدین در لاس‌وگاس 
باید بیشتر بر مصرف رسانه‌ای و آنلاین فرزندان نوجوان 
خود نظارت داشته باشند تا از بروز افسردگی در آنها 

جلوگیری شود . 

اثرات پیام‌رسان‌های مختلف در افسردگی نوجوانان 
آمریکایی

گرام اینستا
بر اساس تحقیقی که مؤسسه ملی سلامت نوجوانان در 
سال 2020 منتشر کرد، حدود 80% نوجوانان آمریکایی 
گرام استفاده می‌کنند .  بر اساس تحقیقات  از اینستا
دانشگاه میشیگان در سال 2020، استفاده بیش از حد 
گرام، با اضطراب و افسردگی در دختران نوجوان  از اینستا
ایالات متحده ارتباط دارد . یک مطالعه در سال 2021 
که حدود 49% نوجوانان آمریکایی، تجربه  نشان داد 
گرام داشته‌اند . بر اساس  ترولینگ یا آزار در اینستا
تحقیقات مرکز پژوهش پیو در سال 2020، 62% نوجوانان 
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آمریکایی گفته‌اند که دیدن تصاویر زندگی مرفه دیگران 
گرام، سبب احساس حقارت در آنها شده  در اینستا
کیزگی رسانه‌ها  است . بنا بر گزارش کمپین ملی برای پا
گرام  در سال 2020، 72% نوجوانان آمریکایی در اینستا
که  سبب کاهش  با محتوای جنسی روبه رو شده‌اند 

رضایت از خود و افسردگی شده است . 
همچنین یک نظرسنجی در سال 2019 نشان داد که 
59% والدین آمریکایی از فعالیت فرزندان نوجوانشان 
گرام نگران هستند .علاوه بر این، مطالعه  در اینستا
دیگری در دانشگاه استنفورد در سال 2021 نشان داد 
گرام، با افزایش افکار خودکشی در  استفاده از اینستا
دختران نوجوان این کشور همراه است . در این زمینه 
اما دانشگاه کالیفرنیا در سال 2021، راهکاری پیشنهاد 
که والدین آمریکایی با اعمال محدودیت زمان  داد 
گرام می‌توانند رفتارهای اعتیادگونه  استفاده از اینستا

کاهش دهند .  را در نوجوانان خود 
گرام در سال  گزارش سالانه اینستا علاوه بر این، بنا بر 
2022، اقــدامــات ایــن شبکه بــرای حــذف محتوای 
نامناسب و حمایت از کاربران نوجوان، منجر به کاهش 

گزارش‌های آزار و اذیت شده است .  %22
اسنپ چت

بر اساس تحقیقات انجام شده توسط مرکز پژوهش 
پیو در ســال 2020، حــدود 51% نوجوانان 12 تا 17 
ســال آمریکایی از Snapchat استفاده می‌کنند . 
همچنین مطالعه‌ای دیگر در سال 2021 نشان داد 
که 22% نوجوانان آمریکایی روزانه بیش از 2 ساعت 
گزارش مرکز  از اسنپ چت استفاده می‌کنند  و بنا بر 
ملی فناوری و نوجوانان در سال 2022، 31% دختران 
نوجوان آمریکایی اذعان داشتند که استفاده از اسنپ 

چت، سبب اضطراب آنها شده است؛ اضطرابی که 
در مدت‌زمان بیشتر، سبب فشار روحی و در نهایت 

افسردگی می‌شود. 
علاوه بر این، بر اساس تحقیقات مؤسسه سلامت 
روان نوجوانان در سال 2021، استفاده بیش از حد 
از اسنپ چت با افزایش خطر افسردگی در نوجوانان 
آمریکایی هــمــراه اســت. در ایــن زمینه حتی %29 
نوجوانان آمریکایی احساس می‌کنند اسنپ چت 
سبب ایجاد فشار بــرای داشتن زندگی جذاب‌تر و 
بهتری نسبت به دوستانشان شده است . رفته‌رفته 

این فشار از افسردگی سر در میاورد. 
معمولًا بیشتر افسردگی‌ها در سنین پایین به علت 
که یک  کافی و یا تجربه آزار دیدن است  عدم توجه 
نظرسنجی دانشجویی در سال 2020 نشان داد که %14 
نوجوانان آمریکایی، تجربه آزار آنلاین در اسنپ چت 
داشته‌اند و این آمار در سال 2021 بیشتر شد  حتی بر 
اساس گزارش مرکز ملی امنیت آنلاین کودکان در سال 
2022، 7% نوجوانان آمریکایی تجربه دریافت پیام‌های 

جنسی ناخواسته در اسنپ چت داشته‌اند . 
ی عملکرد تحصیلی  عــاوه بر ایــن، افسردگی بر رو
که دانشگاه  گذاشته است  نوجوانان آمریکایی اثر 
که استفاده بیش  کرد  میشیگان در سال 2020، بیان 
کاهش عملکرد تحصیلی  از حد از اسنپ چت، با 
در نوجوانان آمریکایی همراه است ؛ بنابراین  %59 
والدین نوجوانان آمریکایی نگران تأثیر منفی اسنپ 

چت بر فرزندانشان هستند .
کرونا افزایش یافته  گیری  که این آمار در زمان فرا البته 
گــزارش سال 2022 شورای  است؛ به‌طوری‌که بنا بر 
کودکان، نوجوانان آمریکایی در طول  بهداشت روان 
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همه‌گیری کووید-19 به طور میانگین روزانه 45 دقیقه 
بیشتر نسبت به قبل از اسنپ چت استفاده کرده‌اند .

در این مسئله نیز برخی از مراکز علمی مانند دانشگاه‌های 
مطرح با ارائه راه‌حل به یاری مردمان آمریکا شتافتند؛ 
برای ‌مثال دانشگاه هاروارد در سال 2022، اذعان داشت 
که محدود کردن زمان استفاده از اسنپ چت می‌تواند 
کاهش استرس و اضطراب نوجوانان آمریکایی  در 
گزارش از مرکز پژوهش‌های  مؤثر باشد . همچنین یک 
پزشکی در سال 2021 بیان کرد که آموزش مهارت‌های 
تنظیم هیجانی به نوجوانان می‌تواند از تأثیرات منفی 

استفاده بی‌رویه از اسنپ چت بکاهد . 
یوتیوب

یک نظرسنجی از Harris Poll در سال 2022 نشان داد 
که بیش از 90% جوانان 18-29 سال آمریکا از یوتیوب 
استفاده می‌کنند . همچنین تحقیق انجام شده توسط 
کالیفرنیا در سانفرانسیسکو در سال 2021،  دانشگاه 
یوتیوب را پرمخاطب‌ترین پلتفرم آنلاین برای جوانان 
که 95% از آن استفاده می‌کنند .  آمریکایی دانست 
با ابن وجود بر اساس تحقیقات دانشگاه میشیگان 
که روزانه بیش از  کشور  در سال 2020، نوجوانان این 
3 ساعت یوتیوب تماشا می‌کنند، بیشتر در معرض 

افسردگی و اضطراب هستند .  
عــاوه بر ایــن، مطالعه‌ای در ســال 2021 نشان داد 
کرده‌اند  که حــدود 26% نوجوانان آمریکایی سعی 
ک دیده شده در یوتیوب  چالش‌ها و رفتارهای خطرنا
را تقلید کنند . از طرفی 77% والدین آمریکایی نگران 
که فرزندان نوجوانشان  محتواهای یوتیوب هستند 
ممکن است مشاهده کنند و این مسئله به آماری که 
گرفتند  و بر اساس  نظرسنجی در سال  در سال 2022 

2021،  93% نوجوانان آمریکایی از یوتیوب استفاده 
که این رقم نسبت به سال 2020 حدود %5  می‌کنند 

افزایش داشته است . 
همچنین بر اساس تحقیقات دانشگاه استنفورد در 
سال 2022، نوجوانان ایالات متحده که زمان زیادی را 
صرف تماشای یوتیوب می‌کنند، کمتر در فعالیت‌های 
اجتماعی و ورزشی شرکت می‌کنند  حتی  مطالعه-ای 
که  از دانشگاه جان هاپکینز در سال 2020 نشان داد 
ی خشونت،  مشاهده مکرر محتواهای یوتیوب حاو
می‌تواند سبب بروز رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان 

آمریکا شود .  
ک تیک‌تا

محتواهای نامناسب و چالش‌های خطرناک در تیک‌تاک 
می‌تواند سلامت نوجوانان را به خطر بیندازد . علاوه‌برآن 
ک، منجر به  مقایسه مداوم خود با دیگران در تیک‌تا
اضطراب و افسردگی در نوجوانان ایالات متحده شده 
است . بر اساس تحقیقات سال 2020، 79% نوجوانان 
ک استفاده می‌کنند  و استفاده  آمریکایی از تیک‌تا
ک در نوجوانان آمریکایی، با  بیش از حد از تیک‌تا
که علت بیشتر آن،  افت تحصیلی همراه بوده است 
ناشی از افسردگی و بی‌قراری بوده است . همچنین 
بر اساس نظرسنجی مؤسسه هریس در سال 2021، 
ک تأثیر منفی  61% والدین آمریکایی معتقدند تیک‌تا
ی سلامت روانی و جسمانی فرزندانشان دارد .   بر رو

که  از طرفی مطالعه دیگری  در سال 2021 نشان داد 
حدود 29% نوجوانان آمریکایی، تجربه آزار و اذیت در 
که در بالاتر عرض  که همان‌طور  ک داشته‌اند  تیک‌تا
کردیم، زمینه‌ای برای افسردگی بیشتر است .همچنین 
کالیفرنیا در سال 2020،  بر اساس تحقیق دانشگاه 
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ک در نوجوانان دختر بیشتر از پسر،  استفاده از تیک‌تا
سبب ایجاد اضطراب و عدم اعتمادبه‌نفس می‌شود 
کشور بیشتر  که در ادامه خطر افسردگی را برای این 

تشدید می‌کند . 
نتیجه‌گیری

سخن پایانی این مقاله: بر اساس مطالعات و تحقیقات 
انجام شده، استفاده بی‌رویه و بدون نظارت از رسانه‌های 
اجتماعی می‌تواند تأثیرات منفی بر سلامت روان و 
عزت‌نفس نوجوانان آمریکایی داشته باشد. عواملی 
مانند مقایسه اجتماعی مجازی، تصویرسازی غیرواقعی، 
قلدری آنلاین و اعتیاد به رسانه‌های اجتماعی، از 
جمله این تأثیرات منفی هستند؛ بنابراین ضروری 
است والدین، مربیان و خود نوجوانان، آموزش‌ها و 
مهارت‌های لازم برای استفاده صحیح و مدیریت 
کار  شده از رسانه‌های اجتماعی را فرابگیرند و به  
ببندند تا از آسیب‌های احتمالی آن بر سلامت روان 

جلوگیری شود. 
همچنین آموزش دادن مهارت‌های تنظیم هیجان، 
مدیریت زمان و تاب‌آوری به نوجوانان می‌تواند آن‌ها را 
در برابر تأثیرات منفی رسانه‌های اجتماعی محافظت 
کند و همچنین نظارت والدین بر فعالیت‌های آنلاین 
و محدود کردن زمان استفاده از رسانه‌های اجتماعی 

توصیه شده است.
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